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Betreutes Wohnen

Dienstleistung: Therapieprozess

Konzept Wohnbegleitung

Grundsatzliches

Das Betreute Wohnen Windisch und Brugg der Stiftung fir Sozialtherapie bietet parallel zu den zeitlich begrenzten,
teilstationdren Angeboten Langzeitwohnplatze an, die als Anschlussldsung ans teilstationdre Setting oder unabhangig
davon genutzt werden kénnen. Unser Angebot richtet sich an Manner und Frauen ab 16 Jahren, an Familien oder Al-
leinerziehende, die aufgrund einer psychosozialen Beeintrachtigung auf langerfristige Unterstiitzung und Begleitung
angewiesen sind.

Unsere Wohnbegleitung setzt sich zum Ziel, Menschen in schwierigen Lebenssituationen zu stabilisieren und damit die

Versorger zu entlasten. Wir stellen dabei die Erhaltung und Forderung der Selbstandigkeit und das friihzeitige Erkennen
von Krisensituationen ins Zentrum, um lange stationdre Aufenthalte moglichst zu verhindern.

Aufnahmekriterien

 Unterstiitzungsbedarf aufgrund einer psychosozialen Beeintrachtigung
»  Kein akutes Suchtproblem (Alkohol, Medikamente, illegale Drogen)

» Selbstandige Medikamenteneinnahme / Facharztliche Begleitung
Tagesstruktur vorhanden oder in Abklarung

»  Bereitschaft zur konstruktiven Zusammenarbeit

Bereitschaft zur vernetzten Zusammenarbeit mit dem Helfernetz

Angebot

Das Betreute Wohnen bietet Wohnbegleitung durch qualifiziertes Fachpersonal an. Die zeitlich unbegrenzte Wohnbe-
gleitung richtet sich an interessierte Personen, die entweder bereits in einer eigenen (Miet-) Wohnung leben oder bei
Bedarf in eine vom Betreuten Wohnen zur Verfiigung gestellten Wohnung einziehen méchten. In diese Fall stellt das
Betreute Wohnen nach Vertragsunterzeichnung fiir die Dauer der Begleitung eine Wohnung in Untermiete zur Verfi-
gung. Diese Wohnungen befinden sich an zentralen Standorten und sind mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar.
Ein Verbleib in einer vom Betreuten Wohnen zur Verfiigung gestellten Wohnung ist nach Beendung der Begleitung in
Ausnahmefallen mdglich.

Das Betreute Wohnen unterstiitzt die Klienten und Klientinnen durch regelméassige Besuche und durch Einzelgesprache.
Zusammen mit dem Klienten/der Klientin werden individuelle Ziele ausgewahlt und in einem strukturierten Vorgehen
regelmdssig ausgewertet. Moglich Themen einer Wohnbegleitung sind:

»  Wohnkompetenz (Anleitung in Unterhalt und Pflege der Wohnung)

»  Umgang mit Alltagsproblemen

*  Unterstiitzung in der Administration

»  Probleme am Arbeitsplatz / Unterstiitzung beim Finden einer Tagesstruktur
» Finanzielle und rechtliche Beratung

»  Gesundheit (Umgang mit Krankheit), Erndhrung

»  Krisenbegleitung

*  Freizeit

» Soziale Kontakte / Beziehungsfragen / persénliche Anliegen

Seite 1 von 2
13.09.10 KM



‘ Klosterzelgstrasse 21 | 5210 Windisch | Tel. 056 441 61 30 | Fax 056 441 59 24
Schdneggstrasse 25 | 5200Brugg | Tel. und Fax 056 442 56 52

Stiftung fur Sozialtherapi . ) . . .
1 ung HrosFat nerEp(e E-Mail bw@sozialtherapie.ch |WWW.SOZ|aItherap|e.ch

Betreutes Wohnen

Dienstleistung: Therapieprozess

Konzept Wohnbegleitung

In der Regel besuchen wir die Klientinnen und Klienten ein Mal wochentlich vor Ort in der Wohnung. Die Besuchsfre-
quenz wird den individuellen Bediirfnissen angepasst und kann auch erhoht werden.

Die Zusammenarbeit ist mit einem Wohnvertrag geregelt, welcher Hausordnung und wenn nétig Untermietverhaltnis
beinhaltet. Im Kontakt mit eigenen Kindern ist uns besonders das Kindeswohl und der Schutz der Kinder ein zentrales
Anliegen, was individuell mit einem Zusatzvertrag geregelt wird.

In akuten Krisensituationen besteht die Mdglichkeit zur Stabilisierung fiir maximal drei Wochen in eines unserer teilstati-

ondren oder stationdren Hauser einzutreten und das Therapieangebot vor Ort zu nutzen.

Kosten

Die Kosten flir die Wohnbegleitung betragen pauschal Fr. 30.- pro Tag. Zusatzlich dazu entstehen Kosten fir die Miete
und den Lebensunterhalt. Bei einem Untermietverhaltnis wird ein Zuschlag auf die Mietkosten erhoben.

Information und Anmeldung

Stiftung fur Sozialtherapie

Betreutes Wohnen Windisch und Brugg
Klosterzelgstrasse 21

5210 Windisch

Telefon 056 441 61 30

Fax 056 441 59 24
bw@sozialtherapie.ch
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